STAGE AIKIDO ANGERS

3] OCT & ler NOV 2026
A%QSE MARIA
EVILLEJA

ceme dan AIKIKA

Samedi:10h - 12h /14h30 - 16h30
Dimanche : 10h - 13h

4

Stage complet - 40 € - Dojo ASPEF - »
A ontact: 3/, Route de NGE
Journee - 50 Manu Madieta Bouchemaine AS?EA

1/2 Journée - 25 € 06 70 9157 05 49000 Angers



