
Lège - Cap Ferret 

DU 29 AU 30 AOÛT AU 2026  

STAGE COMPLET : 35 €     JOURNÉE : 20€ 

DOJO DE LÈGE - CAP FERRET 

61, AVENUE DE LA MAIRIE  
RENSEIGNEMENT : 06 14 11 71 77 

DIMANCHE : 10H00 - 12H00 ET 14H - 16H00 

  

ELSA AMADIEU 

                 5EME DAN  

SAMEDI : 10H00 - 12H00 ET 15H30 - 17H30 

Stage Dirigé par  

AMENEZ VOS ARMES 


