
Samedi 22 août : 16h30 – 19h
Dimanche 23 août : 9h30 – 12h

Lundi 24 août : 9h30 – 12h
Mardi 25 août : 9h30 – 12h

Mercredi 26 août : 9h30 – 12h
Jeudi 27 août : 9h30 – 12h

Complexe sportif de Crozon
rue Voltaire à Crozon (dojo au 1er étage)

Tarifs : 30€ journée, 50€ week-end, 140€ semaine complète

Renseignements : 
06 84 71 01 18 – damien.jacomy@gmail.com
06 61 11 49 67 – marie.briancourt@gmail.com

Stage d’Aïkido à Crozon
du 22 au 27 août 2026
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François PICHEREAU
– 5ème dan –

Christian MOUZA
– 7ème dan –
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