STAGE D’AIKIDO AVEC

Philippe GRANGE

DEJEPS - 7é¢me dan - 9 ans a |’aikikai de Tokyo

6, 7 et8
mars 2026

VALENCE

et
BOURG de PEAGE
(26)

Vendredi 6 mars : 19h — 20h30 (Bourg de Péage)
Samedi 7 mars : 9h30 - 11h30 (Bourg de Péage) et 16h — 18h (Valence)
Dimanche 8 mars : 9h30 - 12h00 (Valence)
Ou?
Gymnase Jean-Bouin — Bourg de Péage (vendredi soir et samedi matin)
Palais des sports Pierre Mendes France — Valence (samedi aprés-midi et dimanche matin)

Tarifs : 1 cours = 20¢ 2 cours = 35€ 3 cours et + = 45€

Infos / renseignements : www.aikido-valence.fr ou Christian Duccini 06 15 08 15 04 q’/ﬁk‘d‘”
Licence de I'année en cours obligatoire '
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