
Dimanche 05 avril 2026

à

Gymnase des Glaisins
6, rue de la Frasse

74940 ANNECY-LE-VIEUX

09h30-10h30 : Armes
10h45-11h45 : aïkido
12h00-13h00 : aïkido

DE 09H30 À 13H00

Merci de penser à prendre vos armes : bokken et jo

Contacts :
Patrick Avrillon : +33(0)6 60 80 22 85
Jean-Marc Niemec : +33(0)6 85 69 68 95
aikido.annecylevieux@gmail.com

Participation au stage : 30€

anime un

ANNECY-LE-VIEUX

Bruno GONZALEZ 
            6e dan 

www.aikido-annecylevieux.com

STAGE D’AÏKIDO


