
Stage International

dirigé par
Ahmed ZICH, 5ème Dan

enseignant à Hanovre

11 avril 2026
14h-16h / 16h15-18H15

Gymnase George Gallienne,
5 rue mur du parc, 78240 CHAMBOURCY

1 cours 10€
Stage complet 25€

CONTACT
Thomas Tessier

06 73 42 07 09 | aiki.tessier@gmail.com
www.aikido-chambourcy.com

12 avril 2026
10h-12h

“ L’Aïkido n’est pas une technique pour combattre ou vaincre l’ennemi.
C’est un moyen de réconcilier le monde et de faire de l’humanité une seule famille. “

Morihei Ueshiba

AÏKIDO


