
 
 

 

                                            Aïkido 

                            StAge  

                        dirigé pAr 

        philippe guichArd 
                     5ème dAN 

                     diplômé d’étAt 

        le 18 jANvier 2026 
                           dojo de l’Aol rue villeNeuve 

                                      24100 BergerAc 

        de 9h30 à 12h30 
 

pArticipAtioN : 20e AdulteS – moiNS de 18 ANS 10e  

reNSeigNemeNt : 06.14.65.63.27 


