
     

STAGE AIKIDO 

Dimanche 7 Décembre 2025 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maison des Arts de Combat 
(MAC) 

 
Complexe sportif du val de l'Arc 

Rue Henri Moissan 
13090 AIx en Provence 

   
Parking gratuit / Terminus bus n°8 

Arrêt des n° 9 et 16 à proximité   

Accueil : 9h30 
 

Cours: Matin 10h-12h 
    A-midi 14h45 - 16h45 
 

Tarif:  20€   (15€ ½ journée) 
Enfants 10€ 

 

Apéritif offert et restaurant ensemble 
pour ceux qui le souhaitent. 

 
Contact :07.60.35.06.05 

Institutaixoisaikido@gmail.com 
 

JJeeaann  LLllaavveerriiaa  77èèmmee  ddaann  


