
Stage ouvert à tous 

Samedi 24 Janvier 2026  
10h à 12h30 & 15h à 17h30 

 

 

Ligue de Normandie  

CODEP 50 

Cherbourg 
Gymnase Jean Nordez 

36 Av. Henri Poincaré 

Tarif : 

Journée : 15€ 

½ journée : 10€ 

Aïkido 

Licence et certificat médical obligatoires 

Renseignements : 02 33 93 36 59 ou 06 11 92 66 29 

                                               aikido.cherbourg@laposte.net  

Serge HOUARD 
5ème DAN 


