AIKIDO

Animé par Jean-Yves Bonnamour

8 années intensif a 'Aikikai Hombu Dojo de Tokyo et dojo de Seigo Yamagushi Shihan

3éme dan Aikikai Hombu Dojo Tokyo, BEES ler degré, DEJEPS

Ambérieu en bugey
Le Dimanche 26 Octobre 2025

Horaires

Matin 9h30 - 12h
Aprés-midi  14h00 - 16h

(Prévoir les armes)
PAF :

journée

15€

Attention : Places limitées
Repas au restaurant a proximité du dojo.

Gymnase Cordier, avenue de Mering
Ambérieu en Bugey 01500
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(Parking gratuit)

Renseignement : 06.23.15.78.42

Asso. Adamic Naikaken e-mail : assoc.adamic@gmail.com

Site : adamic-naikaken.blogspot.fr
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