STAGE AIKIDO

Gilles RETTEL
Shihan, 7e dan

23 NOVEMBRE 2025

10h00 a 12h00 et 14h00 a 16h00

Renseighements

Salle des Sports de Ploubalay
Tarifs : 10 €/cours, 20 € journée

Prochains stages :

ler février 2026 https://aikido.rettel.com

17 mai 2026 aikido@rettel.com

06 08 98 00 42
du 3 au 7 aout 2026 (St-Jouan)



