
Organisé par
Aïkido Club de Castries & Aïkido Castelnau Kihon Gi Budo Kaï

 & Aïkido Club de St Mathieu de Tréviers
Renseignements : Marc Senzier  06 70 19 03 97  https://www.shindoaikiryu.com

Murashige Ryu

Michel Vanhomwegen 
7° Dan Aikido - 6° Dan Ko Budo

&

Shin Do AÏki Ryu

Marc Senzier
5° Dan Aïkikaï - 5° Dan DNBK - 4° Dan Iaïdo

Stage 

AïkiAïkidodo

Samedi 9 mai 2026Samedi 9 mai 2026
Palais des Sports

Ave de la monnaie. 34160 Castelnau le Lez
9h30-10h30 Buki & 10h30-12h Aïkido

Michel tiendra une conférence
 le samedi 9 mai de 15h-17h

Dimanche 10 mai 2026Dimanche 10 mai 2026
Dojo E. Mazaudier.

Rue du Romarin. 34160 Castries
9h30 -12h Aïkido

13h30-15h30 Aïki-Ken & Aïki-Jo
dimanche midi : prévoir repas tiré du sac

Tarifs :Tarifs :
Stage complet : 40 euros
Samedi : 20 euros
Dimanche : 30 euros

Stage ouvert à tout pratiquant
Se munir de ses armes

合合
気気
道道

Master-Class

https://www.shindoaikiryu.com/
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