Stage de rentrée

SSj/
Alkido
S

Initiation, découverte, fondamentaux

Z;)imanche 21 septembre 2025

DISCOUVERTE, s

Enseignant professionnel DEJEPS
5° Dan Aikido, 5° Dan Aikikai
, 5° Dan DNBK, 4° Dan laido
. Dojo E. Mazaudier
Rue du Romarin
34160 Castries

NETS

Aiki-Taiso

Corps, Souffle, Energie
Aikido

Techniques fondamentales
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RENCONTIE

Stage gratuit, offert par les clubs
Adultes et adolescent de plus de 15 ans
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Pour les néofites, merci de se présenter
15 mn avant le début du cours !
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Organisation :
Aikido Club de Castries

Aikido-Castelnau Kihon Gi Budo Kai
. Aikido ClubSt Mathieu de Tréviers
Renseignements, pré-inscriptions :

@ 06 70 19 03 97 H https://www.shindoaikiryu.com/
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http://aikiryu.free.fr/
https://www.shindoaikiryu.com/
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