
Début du stage le samedi 12 juillet à 9h30. Fin le vendredi 18 à 19h

Matin:            9h30 - 10h30  Armes
10H30 -12h00  Aïkido

Après-midi:          17h30 -19h00  Aïkido

Repos le mardi 15 juillet (Des activités seront  proposées)

CONTACTS:
P. Jouan : 06 24 86 46 48
M-P Beaudouin : 06 70 55 37 46

TARIFS :
Stage complet :110 €

Du 12 au 14 ou du 16 au 18 : 65€
Tous les matins : 80 €
Journée: 25 €
Demi-journée : 15 €

Stage Aïkido à Paulhaguet
12 au 18 Juillet  2025

Paulhaguet, Haute-Loire
Dojo Municipal 43230 PAULHAGUET

Animé par

Thomas GAVORY
6ème Dan

Pascal DURCHON
6ème Dan


