
 

STAGES EN SOIRÉE 
AÏKIDO 

 
Avec 

Irène LECOQ 
7ème DAN 

DOJO DU CHSPORTS 
Gymnase Institut des Métiers de la Santé 

Rue Francisco FERRER 
BORDEAUX 33 

 

Du lundi 30 Juin 
Au vendredi 4 Juillet 2025 

 19h30 à 21h30 
 

Participation financière : 
10 € / Une ou deux soirées 

30 € / stage complet 
Tarif préférentiel pour adhérents du club 

  
Transports tram: 

Ligne A Station François MITERRAND 
  

 I.L. / 06 87 42 88 28  


