STAGE D’ETE

Du 05 au 10 juillet
2025
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Horaires :
> Week-end du 05 et 06/07 : 10h-12h et 15h-17h
> Du lundi 07 au mercredi 09/07 : 10h-12h et 18h-20h
> Jeudi 10/07 : 10h-12h (fin du stage)

Participation : 1 cours 10 €, 1 jour 20 €, week-end 30 €, stage complet 80 €
Stage ouvert a tout licencié UFA, cours en extérieur possible selon météo

Apportez vos tanto / jo / ken

*Terra / aer / aqua / Lucus
- aikidosolrezien@gmail.com
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