
AIKIDO
 �Stage gratuit ouvert à 

toutes les fédérations 
(licence valide)

 �Renseignements :  
Serge au 06 11 57 41 30 
Valérie au 06 77 47 30 76

Déjeuner au Dojo avec un sandwich tiré du sac, le club sert les 
rafraîchissements. À l’issue du cours le club offre le pot de l’amitié
Possibilité pour les accompagnants de rester durant le stage et  
de participer au déjeuner

a

DIMANCHE 16 MARS
Adultes 10h - 12h et 13h - 15h
Enfants 10h30 - 12h

INTERCLUBS

Dojo Meleiro 
Gymnase A. Camus  
78200 Mantes-la-Jolie
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Jean-Marie CASTA 
4e DAN - Le Chesnay

Serge LECOUBLET 
4e DAN - Mantes la Jolie

Thomas TESSIER 
4e DAN - Chambourcy

INFORMATIONS


