 Montpe! Stage d'été - Juillet 2025
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Aiki-Ken, Ken-Jutsu, Aiki-Jo & laido

Horaires :
Samedi 12 :
09h30-10h30
10h30-12h00
dimanche 13 :

09h30-10h30 (1h)
10h30-12h00 b (1h30)
du lundi 14 au Ke B :
09h30-11 -Jo (1h)
10h30-ﬁ2 0 ido (1h30)

18h00-19 do (1h)

19h00-20h Jutsu (1h)

20h00-21h15 Aikido (1h15)

NB: Pas de cours le mercredi P.M.
Samedi 19 :

09h30-10h30 Aiki-Ken (1h)

10h30-12h00 Aikido (1h30)

Dirigé par

Marc Senzier

5° Dan Aikido UFA

5° Dan Aikikai de Tokyo
4° Dan laido CNK-FFJDA

Enseignant professionnel
DEJEPS

Dojo de 256 m?

Se munir de ses arrmes :
Boken, Jo, Tanto.

Pour la pratique du laido :
laito ou Bokken

NB : Shinken interdit

Tarifs :

Stage complet (33h)

Forfait Aikido (17h)

Forfait Buki (Ken, Jo, laido) (16h)
Forfait Matinées (a.m.) (20h)
Forfait Aprés-midi (PM.) (13h)
Forfait laido Ken-Jutsu (P.M.) (8h)
Forfait spécial W.E (a.Mm.) (7h30)

Ala carte :
1 journée
Y2 journée
1 cours
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130 €
90 €
90 €
100 €
70 €
50 €
50 €

30 €
20 €
10€

Repas en commun prévu samedi 19 a l'issu du stage. Apporter plats et boissons a partager.

Stage ouvert a tout pratiquant adulte, adolescent admis, licencié toutes fédérations
ou non licencié sur présentation d'un certifiact médical

Organisé par :
Kihon Gi Budo Kai Aiki-Ryu
Aikido Club de Castries
Aikido Club de St Mathieu de Tréviers

@ 067019 03 97 &£ https://www.shindoaikiryu.com/


http://aikiryu.free.fr/
https://www.shindoaikiryu.com/
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