
LIMOUSIN

12
&

13
avril
2025

www.aikido-nouvelleaquitaine.fr

A Q U I T A I N E

Gymnase-COSEC
214 Rue de la Provence

40280 St-Pierre-du-Mont

POITOU-CHARENTES

AïKiDō

infos@aikido-nouvelleaquitaine.fr

Stage validant pour les passages de grades

1 cours : 20 € / 2 cours : 25 € / 3 cours : 30 €

Gratuit pour les - de 18 ans

Hubert
AUDRA

Stage

École des Cadres : 
ouverte aux enseignants,
assistants et futurs gradés 

Pique-nique sur place possible
Passeport 2024-2025 à jour
(Licence et certificat médical)

École des Cadres
Samedi matin
09h30 - 12h00

OUVERT A TOUS
Samedi après-midi

15h00 - 18h00
Dimanche

09h30 - 12h30Contact : Patrice ARMAND, 06 10 04 41 10
act@aikido-nouvelleaquitaine.fr

Paiement HelloAsso 
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