
         
 

 
 
 

Stage Aïkido 
 
 
 

Avec 

Irène LECOQ 
7éme DAN 

 
 

A Saint Michel 
 

LA FLECHE DE BORDEAUX 
21, rue Ulysse DESPAUX 

33800 Bordeaux 
 

DIMANCHE 22 DECEMBRE 2024 
9h30 / 12H30 

 
Par%cipa%on 15 euros 

Tarif réduit pour adhérents LFB 
 

Transport Tram 
Ligne A « Porte de Bourgogne 

Ligne B « Victoire »  
Ligne C « St Michel 

Plan détaillé sur www. Flechedebordeaux.fr 
 


