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Pendant la matinée nous alternerons moments de pratique et
reflexion sur le contenu et I'objectif des exercices d’Aiki Taiso.

Pour faliciter votre accueil nous vous recommandons de vous inscrire a I'avance a
'adresse : https://lwww.acmesante.org/collect/description/472220-p-stages-aiki-taiso-n1

ou en scannant le QR Code en bas a droite Infos
réservations
Participation aux frais : 20,00€
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Groupe Historigue ATkido André Nocquet
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