
AIKIDO & ARMESAIKIDO & ARMES
S T A G E  E T E  2 0 2 4S T A G E  E T E  2 0 2 4

P H I L I P P E  T H E I S
5 ° D A N  A I K I D O  D E J E P S
P H I L I P P E  T H E I S
5 ° D A N  A I K I D O  D E J E P S

M O N T I G N Y - L E S - M E T Z  ( 5 7 9 5 0 )
Quartier Militaire COLLIN, 30 rue du Général Franiatte

10€ la séance pour les non adhérents CSAG / 50€ complet
INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU MOINS 3 JOURS AVANT !

aikido@csagmetz57.fr / 06 29 55 48 47

L U N D I  0 1 / 0 7  &  M E R C R E D I  0 3 / 0 7
M E R C R E D I  1 0 / 0 7
M E R C R E D I  1 7 / 0 7
M E R C R E D I  2 1 / 0 8

L U N D I  2 6 / 0 8  &  M E R C R E D I  2 8 / 0 8
A R M E S  1 9 H  -  2 0 H  &  A I K I D O  2 0 H  -  2 1 H 3 0


