TAMURA NOBUYOSHI
2 MARS 1988 - 9 JUILLET 2010 pique-nique du midi sur place possible

DOJO GUY DUPUIS

22, Rue des Cressonnieres
95210 SAINT-GRATIEN

INSCRIPTIONS

FEDERATION FRANCAISE D’AIKIDO ET DE BUDO

Comité Départemental du Val d’Oise
CD 95

PRATIQUE EN HOMMAGE A
TAMURA SENSEI

Michel Benard

72™ Dan, Shihan
Chargé d'Enseignement National FFAB

Jean-Michel Bjai
4™ Dan,

)

SAMEDI b JulLLET 2024

Cours de 10h & 1Zh30
et de
[ah00 & 18h00

Merci & chacun d'apporter un plat salé ou sucré
Le Comité Départemental 95 offre les boissons

Participation: 20 € stage complet

[a € demie journée /
Sur place - 30 min avant le cours \

Licence obligatoire

Site Internet http://aikido95.fr

Contact

Cd@alkld095.fr ; A & Faderation Frangaise d Aikido et de Budo
, Ligue ¢ ile de France



PRATIBUE EN HOMMAGE A
INFORMATIONS

TAMURA SENSEi COMPLEMENTAIRES

AcCCES AU DoJO

En train (réseau SNCF) :

Gare du Nord, direction Ermont Eaubonne.

Descendre a la station « Champs de courses d’Enghien ».

Prendre I’Avenue Kellermann jusqu'a I'intersection de la rue des Cressonniéres.

En RER (ligne C) : descendre a la station « Saint-Gratien ». Aller jusqu'a la mairie
(centre ville) puis prendre le « Boulevard de la République » jusqu’au Dojo.

En voiture : En venant de Paris, sortie du périphérique a Porte Maillot puis
direction la Défense. Suivre la direction A86 puis A15 direction Pontoise, sortie
« Saint-Gratien Epinay ».

Suivre la direction du centre-ville, puis prendre la rue « Daniel Casanova » ou le
« Boulevard de la république » jusqu’a la « rue des Cressonniéres ».
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