
    

   Lyon - Ménival 
 
    Stage animé par  

          Jean-Marc STAUB 
     Enseignant du dojo d’aïkido de Meximieux (Ain) 

 

 Samedi 25 mai 2024 
 de 15h00 à 18h00 

 
 
 
 
 
 

 
 
Lieu du stage:               
Dojo : MJC de Ménival, 29 avenue de Ménival, 69005 Lyon            Participation : 10 €   
Renseignements : 
  Valérie : 06 23 23 42 33 / facebook : Aïkido Mjc de Ménival / Site ADTA : http://aikilibre.org 
Restauration : Pot de l’amitié offert après le cours, repas façon auberge espagnole le soir. 
 
 

       Stage ouvert à tout aïkidoka muni d’une licence en cours de validité, 
          quels que soient son âge, sa fédération et son école d'origine. 
 


