
HORAIRES :

Samedi :   17h00 – 19h00

                        Dimanche : 10h00-12h00/ 14h- 15h30

Lundi, mardi, jeudi : 9h30 - 11h30 et 17h30 - 19h00

Mercredi et Vendredi  : 9h30 - 11h30

TARIFS :

135€ la semaine

 30€ la journée

15€ la demi-journée.

Week-end 06/07 : 35€

Dojo : gymnase, place de la piscine

38380 St Laurent-du-Pont

Contact Alain Weber: 06 41 85 89 30

Prévoir aussi tenue sport/rando

Infos complémentaires :

Aïkido-cartusiana.fr

Idées hébergements, ac$vités : 

Chartreuse- tourisme.com

 


