
 

 

 

 
 

   Lognes Aïkido club et l’Aïkido Vairois vous proposent : 
 STAGE AIKIDO 

   Samedi 1er juin 2024 

              Animé par Jean Marc Meugnier (DEJEPS) 

                  “Le travail interne dans la praƟque de l’Aïkido“  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stage Gratuit 
      

      Adresse :   Dojo salle du citoyen 

                           17 rue du suffrage universel 77185 Lognes  

        Horaire :  de 15h à 18h   

        Contacts : aikidovairois@gmail.com 
                           fabrice.vesoul@free.fr 


