
Stage Aïkido
Hélène Doué

6ème Dan - DEJEPS 

membre du CTN - DFR de Normandie

9 décembre 2023

10h-12h & 14h-16h

Gymnase de Polliat
chemin du Champ

Roux

Demi journée 15 €

Stage complet 20 €
Soutien CODEP 01: gratuit pour seniors (+65) et mineurs

Pensez à apporter vos armes

Licence fédérale UFA obligatoire
Réservation souhaitée

avec le QRCODE

 06 08 33 33 49  aikido.peronnaspolliat@mailo.com


