
STAGE 
AÏKIDO

« En aïkido, Tori doit inscrire sa volonté relationnelle dans un cadre 
martial, et Uke, sa volonté martiale dans un cadre relationnel »

Dirigé par 
Richard 
VASSE
5ème DAN (FFAAA, DEJEPS)

Dimanche 10 décembre 2023
9h30 à 12h30

Participation : 20€ 
Renseignements : 06 80 25 73 35
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