
STAGE  AÏKIDOSTAGE  AÏKIDO

Possibilité de repas en commun le samedi midi et soir, merci de réserver 
avant le 8 mars en contactant : Pierre Barbat au 06.02.37.30.41 
Stage complet: 20 €
Journée : 15€
 ½ journée :  10€
Stage du Comité Départemental 18 :
Cercle Budo Bourges Aïkido,  
Saint Doulchard Aïkido,
Aïkido Lignières,
Aïkido Sport Santé Détente à Argent sur Sauldre

Samedi  16 MARS 2024
9H30 -11H30 
15H15 – 18H15 

Robert LE VOURC'H
SHIHAN 7e Dan

Dimanche  17 MARS 2024
9H30 -11H30

ATTENTION POUR PARTICIPER AU STAGE : LICENCE A JOUR ET CERTIFICAT MEDICAL

Lignières

Dojo du Complexe Sportif 

Adresse dojo : 
Rue Maurice Nardet
18160 LIGNIERES-en-BERRY
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