
EN LORRAINEEN LORRAINE

J 1 >  A I K I D O  A  N A N C Y  ( 5 4 1 0 0 )
V E N D R E D I  0 5  A V R I L  2 0 2 4  >  1 9 H 1 5 - 2 1 H 3 0

J 1 >  A I K I D O  A  N A N C Y  ( 5 4 1 0 0 )
V E N D R E D I  0 5  A V R I L  2 0 2 4  >  1 9 H 1 5 - 2 1 H 3 0

Dojo Paul Friederich (derrière parking Palais de Sports) rue capitaine Guynemer (GENTILLY) 

S T A G E  P R I V É  E X C E P T I O N N E LS T A G E  P R I V É  E X C E P T I O N N E L

P H I L I P P E  T H E I S
5 D A N  D E J E P S

J 2 >  A R M E S  A  H E I L L E C O U R T  ( 5 4 1 8 0 )   
S A M E D I  0 6  A V R I L  2 0 2 4  >  9 H - 1 1 H 3 0

J 2 >  A R M E S  A  H E I L L E C O U R T  ( 5 4 1 8 0 )   
S A M E D I  0 6  A V R I L  2 0 2 4  >  9 H - 1 1 H 3 0

11, rue Gustave Lemaire
J 3 >  A I K I D O  &  A R M E S  A  M E T Z  ( 5 7 0 0 0 )
D I M A N C H E  0 7  A V R I L  2 0 2 4  >  9 H - 1 1 H 3 0
J 3 >  A I K I D O  &  A R M E S  A  M E T Z  ( 5 7 0 0 0 )
D I M A N C H E  0 7  A V R I L  2 0 2 4  >  9 H - 1 1 H 3 0

Les Arènes - 5, Avenue Louis DébonnaireLes Arènes - 5, Avenue Louis Débonnaire

Gratuit et ouvert à tous les pratiquants avec licence à jour! 


