
SAISON 2022-2023
STAGE D'ARMES

P h i l i p p e  T H E I S  
4 è m e  D A N  U F A  &  A I K I K A I
D i p l o m é  d ' E t a t  -  D E J E P S

CSAG METZ          
DOJO DU QUARTIER COLIN                              
30,  RUE DU GÉNÉRAL FRANIATTE     

MONTIGNY-LES –METZ

INSCRIPTION PREALABLE: AIKIDO@CSAGMETZ57.FR

10€ LE COURS OU ADHESION CSAG ANNUELLE 50€
PERMETTANT LA PARTICIPATION  A  TOUS LES COURS
D'ARMES  SUR LA SAISON,  AUX COURS D'ETE  ET  UNE
FOIS PAR MOIS AUX COURS HABITUELS DU DOJO .




V E N D R E D I  1 9 h 1 5  -  2 1 h 4 5



K e n  -  1 6  S e p t e m b r e  2 0 2 2
K e n  -  2 8  O c t o b r e  2 0 2 2

K e n  -  1 6  D é c e m b r e  2 0 2 2
- - -

J o  -  1 7  F é v r i e r  2 0 2 3
J o  -  2 1  A v r i l  2 0 2 3
J o  -  1 6  J u i n  2 0 2 3

W W W .  a i k i d o - m o n t i g n y l e s m e t z . f r  -  0 6  2 9  5 5  4 8  4 7


